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REGOLAMENTI CORSA CAMPESTRE FIDAL PIEMONTE 2012 

 
 

1) CORSA CAMPESTRE  

 

 

CAMPIONATI  FEDERALI  REGIONALI 

 

Campionati piemontesi individuali Assoluti: 15/1/2012 –  Novara (NO) 

CDS Giovanile: 5/2/2012  -  Verbania (VB) 

CDS e Individuale Master: 12/2/2012 – Ciriè (TO)  

CDS Assoluti : 19/2/2012 –  Cambiano (TO) 

Campionati piemontesi individuali CM/CF/RM/RF: 11/3/2012 –  Ivrea (TO) 

 

Indicative selezione Rappresentativa CM/CF 

 

22/1/2012 – Morozzo (CN) 

5/2/2012 –  Verbania (VB)  

26/2/2012 –  Borgaretto (TO) 

11/3/2012 –  Ivrea (TO) 

  

FINALI NAZIONALI  
 

29/1/2012 –  Borgo Valsugana (TN)  -  Campionati italiani individuali Assoluti  

4/3/2012  -  Correggio (RE) – CDS Assoluto 

18/3/2012  – SDD – CM/CF 

25/3/2012 –  Polpenazze (BS)  – Masters 

 

a)  SETTORE  PROMOZIONALE 

Esordienti A distanza massima 800 metri. E’ previsto un ordine di arrivo, ma non ci sono classifiche né premi di 

classifica individuali, premio uguale per tutti i partecipanti. Campionato Regionale individuale per Ragazzi e Cadetti, 

distanze secondo quanto previsto dai Regolamenti. 
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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 

 

Si svolgeranno in prova unica in data 11/3/2012. 

 

Programma Tecnico 
Cadette km. 2 

Cadetti km. 2,5 

Ragazze km. 1,2 

Ragazzi km. 1,2 

 

Norme di partecipazione 
Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie Ragazzi/e e Cadetti/e tesserati per Società 

piemontesi regolarmente affiliate alla FIDAL nel 2012  

 

Premi    

Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti/e classificati di ciascuna categoria; al primo classificato/a di ciascuna 

categoria verrà assegnata la maglia di Campione Regionale di Corsa Campestre. 

 

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ PROMOZIONALE DI CORSA CAMPESTRE 

 

Si svolgerà in prova unica il 5/2/2012. 

Programma Tecnico 
Cadette km. 2 

Cadetti km. 2,5 

Ragazze km. 1,2 

Ragazzi km. 1,2 

 

Norme di partecipazione 
Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti delle categorie Cadetti/e, Ragazzi/e. 

 

Norme di classifica 

In ogni gara verranno attribuiti 1 punto al primo classificato, 2 al secondo e così di seguito per tutti gli atleti classificati. 

Per ogni categoria verrà stilata una classifica di società che prenderà in considerazione i tre migliori atleti di ogni società.  

La somma dei punteggi ottenuti per ogni categoria determinerà la classifica finale (vince quindi chi riesce ad ottenere il 

punteggio minore). 

Premi 
Coppa alle prime tre società di ogni categoria. 

 

TROFEO PIEMONTE PROMOZIONALE DI CORSA CAMPESTRE 
 

Si svolgerà in 4 prove: Morozzo (CN), Verbania, Borgaretto (TO), Ivrea (TO). 

 

Norme di partecipazione 

Ciascuna Società può partecipare con un numero illimitato di atleti delle categorie Cadetti/e, Ragazzi/e, Esordienti A. 

 

Norme di classifica 

Per le categorie Ragazzi e Cadetti in ogni singola prova verranno assegnati 30 punti al 1° classificato di ogni categoria, 29 al 

2° e così a scalare fino al 30° classificato che avrà 1 punto. Un punto verrà assegnato a tutti gli altri atleti classificati.  

Per la categoria Esordienti A  verrà assegnato un punto per ogni atleta arrivato.  

La classifica finale di Società maschile e femminile verrà determinata prendendo in considerazione i punteggi conseguiti 

nelle 4 prove.  
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Il Trofeo verrà assegnato alla Società maschile e alla Società femminile col punteggio più alto, a parità di punteggio si terrà 

conto del miglior punteggio conseguito nelle 4 prove, a parità il secondo e poi ad ulteriore parità il quarto miglior punteggio. 

Verranno classificate prima le società con 4 prove, poi quelle con 3 e infine quelle con 2.  

PREMIO INCENTIVAZIONE PROMOZIONALE 

Sulla base della classifica combinata maschile e femminile è stabilito il seguente 

 

Premio di incentivazione 

1.  Euro 600 

2.  Euro 400 

3.  Euro 300 

4.  Euro 200 

5.  Euro 150 

6/10 Euro 100 

 

b)  SETTORE ASSOLUTO 

 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI CORSA CAMPESTRE 

Si svolgeranno in prova unica a NOVARA  il 15 gennaio 2012. 

 

PROGRAMMA TECNICO 

 

Gare Uomini  
SENIORES/PROMESSE: km.10 

JUNIORES: km.8 

ALLIEVI: km.5 

 

Gare Donne  

SENIORES/PROMESSE: km.8 

JUNIORES: km.6 

ALLIEVE: km.4 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 

Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti italiani appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e Masters 

tesserati per società con adesione All/Jun/Pro/Mas e gli atleti stranieri (già tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi 

Società affiliata alla Fidal) appartenenti alla categoria Promesse. 

Saranno stilate due classifiche distinte: una complessiva per l’aggiudicazione del titolo di Campione Regionale Assoluto, una 

per l’assegnazione del titolo di Campione Regionale Promesse. 

Alla gara Juniores possono partecipare gli atleti italiani e stranieri (già tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi Società 

affiliata alla Fidal) appartenenti alla categoria Juniores. 

Alla gara Allievi/e possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alla categoria Allievi/e.  

Gli atleti stranieri Promesse e Juniores aventi diritto a partecipare e Allievi concorrono all’assegnazione del titolo di 

Campione Regionale di categoria. 

 

PREMI 

Le premiazioni sono a cura degli Organizzatori. 

 

Contributo speciale 

Il Comitato Regionale istituisce un premio speciale di classifica per le categorie Junior e Senior/Promesse/Master unica, 

maschile e femminile 

 

1. Euro 100 

2. Euro 80 

3. Euro 60 
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CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE  

 

Si svolgerà in prova unica in data 19/2/2012. 

PROGRAMMA TECNICO 

 

Gare Uomini 

SENIORES/PROMESSE: km.10 (Cross Lungo) 

SENIORES/PROMESSE: km.4 (Cross Corto) 

JUNIORES: km.6 

ALLIEVI: km.4 

 

Gare Donne 

SENIORES/PROMESSE: km.6 (Cross Lungo) 

SENIORES/PROMESSE: km.4 (Cross Corto) 

JUNIORES: km.4 

ALLIEVE: km.3 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA 

 

 Alla gara Seniores/Promesse possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alle categorie Seniores, Promesse e 

Masters tesserati per società con adesione All/Jun/Pro/Mas, tenuto conto che ogni squadra deve essere composta per almeno 

il 70% da atleti di cittadinanza italiana. Gli atleti Promesse già tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi Società affiliata 

alla Fidal vengono considerati come Italiani.  

 Alla gara Juniores possono partecipare gli atleti italiani e stranieri appartenenti alla categoria Juniores tenuto conto che ogni 

squadra deve essere composta per almeno il 70% da atleti di cittadinanza italiana. Gli atleti Juniores già tesserati da 

Allievi/Cadetti con una qualsiasi Società affiliata alla Fidal vengono considerati come Italiani.  

 Alla gara Allievi/e possono partecipare gli atleti italiani e un numero illimitato di atleti stranieri appartenenti alla categoria 

Allievi/e. 

 In ogni gara del programma tecnico verranno attribuiti 1 punto al primo classificato, 2 al secondo e così di seguito per tutti gli 

atleti classificati.  

 In ogni gara del programma tecnico verrà stilata una classifica di Società.  

 Per classificarsi una  Società  deve avere almeno 3 atleti classificati di cui almeno 2 di cittadinanza italiana.  

 Nella categoria Allievi/e i 3 atleti classificati possono essere anche tutti stranieri. 

  

 Nota bene - nelle prove dei CDS possono gareggiare esclusivamente atleti tesserati per società della Fidal Piemonte. 

  

 Nelle gare Seniores/Promesse maschili e femminili  viene stabilito un TEMPO MASSIMO pari al tempo del 

primo atleta classificato più il 75% dello stesso tempo. Nel calcolo del tempo massimo si terrà conto solamente 

dei minuti primi, arrotondati all’unità più vicina. Gli atleti fuori tempo massimo NON vengono classificati. 
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C) SETTORE MASTERS 

CAMPIONATO  REGIONALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ DI CORSA CAMPESTRE 

Si svolgerà in prova unica il 12/2/2012 

 

PROGRAMMA TECNICO 

 
Gare uomini km. 6 suddivisi in base alle fasce d’età nelle seguenti prove: 

1. MM35 + MM40 

2. MM45 + MM50 

3. MM55 e oltre 

Gara donne km. 4 – Partenza unica 

 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

Possono partecipare al Campionato Regionale Individuale gli/le atleti/e tesserati alla categoria Masters e gli atleti 

Seniores nelle analoghe fasce di età  Masters. 

 

 

Possono partecipare al Campionato Regionale di Società solo gli/le atleti/e tesserati/e alla categoria Masters italiani e 

stranieri. 

 

Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di atleti.  

 

NORME DI CLASSIFICA DEL CAMPIONATO DI SOCIETA’ 
Per ciascuna fascia d’età sono assegnati agli/alle atleti/e Masters i seguenti punteggi: 

M35, M40, M45, M50, M55, F35, F40, F45, F50 punti 40 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 39 al 2° e così a scalare fino 

al 40° che riceve 1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia d’età. 

M60, M65, M70, F55, F60, F65 punti 30 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 29 al 2° e così a scalare fino al 30° che riceve 

1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia d’età. 

M75, M80 (e oltre), F70, 75, 80 (e oltre), punti 15 al 1° classificato di ogni fascia d’età, 14 al 2° e così a scalare fino al 15° 

che riceve 1 punto. Un punto è assegnato a tutti i classificati oltre il 15° posto di ciascuna fascia d’età. 

Le classifiche generali maschile e femminile verranno determinate dalla somma di tutti punteggi conseguiti da ogni società. 

A parità di punteggio si terrà conto del miglior punteggio individuale. Se la parità permane si terrà conto del secondo miglior 

punteggio e così via fino a che la parità non venga risolta.  

 

La Società maschile e femminile prima classificata  sarà proclamata Campione Regionale Masters di Corsa Campestre. 

 

PREMI 

Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti/e classificati di ciascuna fascia d’età; al primo classificato/a verrà assegnata 

la maglia di Campione Regionale Masters di Corsa Campestre. 
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REGOLE COMUNI  

 

1) Gestione delle manifestazioni tramite SIGMA  

2) Cronometraggio obbligatorio per le gare di campionato 

       3)    Il costo di iscrizione viene fissato in Euro 6 (quota massima), ridotto del 50%  per le categorie Eso/Rag/Cad 

Nelle manifestazioni federali (C.d.S e individuali) le Società possono pagare tutte le iscrizioni inviate ritirando 

i relativi pacchi gara oppure il 50% delle iscrizioni relative ad atleti iscritti, ma assenti, e ritirare il 50% dei pacchi 

gara.   

 

ORARIO GARE GIOVANILI CDS 
11,00 – Cadetti km. 2,500 

11,15 – Cadette km.2 

11,30  – Ragazzi  km. 1,200  

11,45  - Ragazze km. 1,200 

12,00 – Esordienti m. 400 

 

ORARIO GARE GIOVANILI  INDIVIDUALE 
 

Gare di contorno 

10 -  Cross Maschile (JPSTM)  km. 7 

10,45  -  Cross Femminile (JPSTM) km. 5  

11, 10 – Allievi km. 4 

11, 30  – Allieve km. 3 

Giovanile Individuale 

11,45 – Cadetti km. 2,500 

12,00  – Cadette km.2 

12,15  – Ragazzi  km. 1,200  

12,30  - Ragazze km. 1,200 

12,40 – Esordienti m. 400 

 

ORARIO GARE CDS ASSOLUTI 
 

Gare di contorno 

MASTERS 

9,00 -  Master km.6 

CDS  

10,00 – Allieve km. 3 

10,15 – Allievi km. 4 

10,35 – Junior maschile km. 6 

11,05 - Cross corto femminile e JF km. 4 

11,25 - Cross corto maschile km. 4  

11,45 - Cross lungo femminile km. 6 

12,15 - Cross lungo maschile km. 10 

Gare di contorno 

GIOVANILI 

13, 05 – Cadette e Cadetti km. 2 

13,25 – Ragazzi e Ragazze km. 1,200 

13,35 – Esordienti m. 400 
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ORARIO GARE INDIVIDUALI ASSOLUTI 
Gare di contorno 

MASTERS 

9,30 -  Master km.6 

CAMPIONATI ASSOLUTI  

10,15– Allieve km. 4 

10,35 – Allievi km. 5 

11,00 – Junior  femminile km. 6 

11,30 – Junior maschile km. 8 

12,10 – Cross femminile km. 8 

12,50 -  Cross maschile km. 10 

Gare di contorno 

13,30  – Cadette e Cadetti  km.2 

13,45  – Ragazze e Ragazzi km. 1,300 

13,55 -  Esordienti m. 400 

 

ORARIO GARE INDIVIDUALI E CDS MASTERS 

Gare di contorno 

9,30  - Cross  Assoluti e Amatori m/f  km. 6 

CAMPIONATO MASTER 

10,30 –  Master Femminili  km.4 

11,00 – MM55 e oltre    km.6 

11,50 – MM45 – MM50   km.6 

12,20 – MM35 – MM40 km. 6 

 
PREMIAZIONE STANDARD MINIMA CAMPIONATI FEDERALI 

 

INDIVIDUALE 

Assoluti (PSM) maschili e femminili: 1° euro 100, 2° 80, 3° 60 

CDS  

Lungo Assoluti (PSM) maschili e femminili: 1° euro 80, 2° 60, 3° 40 

Corto Assoluti (PSM) maschili e femminili: 1° euro 80, 2° 60, 3° 40 

Categorie 

PSM maschili: 1° euro 50, 2° 30, 3° 20, 4° - 10° decrescente in natura o medaglie 

PSM femminili: 1° euro 50, 2° 30, 3° 20, 4° - 6° decrescente in natura o medaglie 

Juniores maschili e femminili (ove previsto): primi 3 decrescente in natura o medaglie 

Allievi/e: primi 6 decrescente in natura o medaglie 

MASTER 

Da MM35 a MM55: Primi 10 decrescente in natura o medaglie 

MM60 e MM65: Primi 6 decrescente in natura o medaglie 

MM70 e MF60: Primi 3 decrescente in natura o medaglie 

Da MF35 a MF55: Prime 6 decrescente in natura o medaglie 

TM non assieme ai Senior: Primi 6 decrescente in natura o medaglie 

In base alla tipologia della manifestazione è possibile accorpare le fasce mantenendo  

la stessa scaletta di premiazione per accorpamento 

GIOVANI 

Cadetti/e, Ragazzi/e: Primi 8 decrescente in natura o medaglie 

Esordienti: premi uguali per tutti 

Pacco Gara: cumulativo o non cumulativo, pari a circa il 30% della tassa gara 

SOCIETA’ a punteggio (dove previsto): Agonistiche, prime 8,  Promozionali prime 3 

SOCIETA’ numerose (preferibilmente sui classificati): Prime 10 
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SERVIZI DA GARANTIRE 

 

Segnaletica: indicazioni stradali di indirizzo al sito della manifestazione 

Parcheggio: ampio e il più possibile vicino al sito e possibilmente sorvegliato 

Locali: per segreteria con allacci elettrici e, possibilmente, telefonici 

Spogliatoi: con docce e servizi igienici. In subordine tende o gazebo e lavatoi, gabinetti chimici 

Bar e ristorante: impianto fisso o mobile 

Tabelloni: esposizione elenco dei partecipanti, risultati e piantina dei percorsi  

Animazione: speaker con impianto microfonico adeguato, coreografie 

Premiazione: settore allestito e/o locale al coperto in caso di necessità 

Percorso: area aperta e boschiva con ostacoli naturali o artificiali.  

Circuito da 1750 a 2000 metri con eventuale giro più piccolo per aggiustamenti.  

Curve dolci e brevi rettilinei, pendio totale di almeno 10 metri 

Indicazione della distanza ogni mille metri 

 

NB. Queste sono indicazioni di massima da intendersi come promemoria dell’organizzatore per la migliore riuscita della 

manifestazione, va tutto riferito e adattato alle reali condizioni del sito estremamente variabili. 

 
CORRIPIEMONTE 151 CAMPESTRE 

 
Il Comitato Regionale FIDAL Piemonte indice CORRIPIEMONTE CAMPESTRE Trofeo Regionale di Cross.  

 

Il Trofeo comprenderà 10 manifestazioni: Scarmagno (TO), Novara (NO), Torino (TO), Trofarello (TO), Cossato 

(BI),  Pavarolo (TO),  Ciriè (TO), Cambiano (TO), Borgaretto (TO), Caselle (TO). 

  

Categorie ammesse  
R/C/A/J/Masters/Assoluti (Pro/Sen/Mas) maschili e femminili. 

 

Norme di classifica 

Per ogni singola prova verranno assegnati 30 punti al 1° classificato di ogni categoria o fascia, 29 al 2° e così a scalare fino al 

30° classificato che avrà 1 punto. Un punto verrà assegnato a tutti gli altri atleti classificati. 

Per le categorie Masters e Assoluta (Pro/Sen/Mas) maschili e femminili gli atleti stranieri possono concorrere alla formazione 

delle classifiche di società per massimo il 30% dei punteggi acquisiti. 

La classifica finale di Società verrà determinata prendendo in considerazione i 6 migliori punteggi conseguiti, con almeno 

una prova disputata in una Provincia diversa di quella in cui la Società è residente.  

I Trofei di Cross Maschile e Femminile verranno assegnati alla Società maschile e alla Società femminile col maggior 

punteggio. 

In caso  di parità si terrà conto del miglior scarto, in caso di ulteriore parità si terrà conto del miglior punteggio conseguito 

nelle 6 prove disputate. 
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MONTEPREMI 

Al termine delle 10 prove verranno stilate due classifiche: 

Femminile (RF/CF/AF/JF/MF/Assoluti F) e Maschile (RM/CM/AM/JM/MM/Assoluti M)  

Verranno premiate le prime 15 società della classifica Combinata Femminile + Maschile    

             

1. Euro  800 

2. Euro  600 
3. Euro  500 
4. Euro  400   
5. Euro  350 
6. Euro  300 
7. Euro  250   
8. Euro  200 
9. Euro  160    
10. Euro  150     
11. Euro   140 
12. Euro   130 
13. Euro   120 
14. Euro   110 
15. Euro   100 

 

 

 
 

 


