Poker di Bricherasio - 4" Prova Circuito "Poker di Bricherasio” per Soc. Giovanili e scolaresche numerose,
prevista premiazione finale con materiali didattici o di cancelleria. Vedi regolamento sul retro.
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Citta metropolitana di Torino
L’AVIS Comunale di Bricherasio organizza col supporto tecnico dell’ Atletica Valpellce e la collaborazione
di: Asd Ciclistica BrikeBike, Volontari del verde, Volantari comunali, Motoclub Edelweiss, Podistica None
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5° MEMORIAL ANDREA CAFFARATTI

IN NOTTURNA COI BABBI NATALE

PODISTICA NON COMPETITIVA NOTTURNA DI KM. 6,2 circa (2 giri da 3,1 Km) con Camminata,
Fitwalking, Nordic Walking e 4° ediz. CanCamminiamo, passeggiata educativa a 6 zampe, per le vie illuminate del paese.

CORSA PROMOZIONALE GIOVANILE percorsi da mt 300 a mt 2.000 - Prova Coppa UISP 2019 - Vige Regolamento UISP

CON BABBI NATALE DI CORSA!

RITROVO ore 18,00 presso il Salone Polivalente in Via V. Emanuele II° n. 94

SPOGLIATOIO ore 19,20 CAMMINATA, FITWALKING, NORDIC"WALKING (1o 2 giri da km 3,1)
istruttori: Elio BETTINI (3401005122), PRONE Dario (3336277787) - vedi regolamento
RISCALDATO A seguire

CanCamminiamo con istruttori'eil H.bg . 3,1 (1 giro) Vedi regolamento sul verso

CONSIGLIATA ore 19,30 GIOVANILI (Esordienti, Ragazzi, Cadet! ;' r Allievi partenza delle 20.20 - Categorie anno 2019

PILA FRONTALE F¥S 20,20 c.ca (2 giri da Km 3,1) Vedi regolamento

er esigenze meteo il percorso potrebbe variare)
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SCRIZIONI: e amb ifica Societa o Gruppi humerosi)
?ﬂﬁ””u, z,’f,',;‘,’ Tel/Fax: 0121 erlo_claudio@yahoo.it 3

Segnalare nomin
ita fond|
i | A Pinerolo c/o

m A Bricherasio, ¢
! | Per le cat. | -idal e Uisp) e per non competitivi adulti
GIOVANILI: 4€ tesserati anche tra m ite www .atleticando.net
| POSSIBILI sul posto fino a 20 minuti dalle partenze

: TR (salvo chiusura anticipata) maggiorazione 1€ per adulti e
Poi per adulti 7 € Parte del ricavato, al netto delle spese, andra alla locale A.I.B. e Protezione Civile, il restante all’Avis ed alle Associazioni

promotrici per i loro fini

gia di partecipazionalgr_" anno di nascita per giovanili
a Lequio,62 'tel 0121 3774
ia di P.zza Santa Maria 10

BORSA con Bottiglia vino (no giovani) o Succo o Crostata RISTORO a BUFFET con.
OMAGGI A TUTTI + Prodotti Equilibra, Centrale Latte, Cioccolataed altri. Bevande calde e fredde
PARTECIPANTI + Berretto natalizio per giovani. Panettone, Frutta,
i CaBdnrdiel\dth;ﬂmiD extra per tutti. i Marmellata su fette biscottate
i, etti e ievi omaggio extra ai primi Panini con salumi e formaggio
GALLERY FOTO 2017 GRUPPI NUMEROSI 5 Premi (almeno 10 iscritti entro il 12 Dic. ) Vin brulé (collaborano Macellai
hitp:/Foto. podisti.net/l713631586 Riconoscimenti vari su indicazioni sponsor di Bricherasio e Raspini)

Con la manifestazione si vuol promuovere il dono del sangue e |'attivita ludico-motoria
Prenota CENA o PIZZA DEL PODISTA: Pizzeria AL CARTOCCIO 0121-598615 - Agriturismo BACCA BLU 0121-598647 - PREZZI CONVENZIONATI

REGOLAMENTO
) LA MANIFESTAZIONE LUDICO-MOTORIA RICREATIVA (CORSA NON COMPETITIVA, CAMMINATA, FITWALKING
u LIBERO O PASSSEGGIATA) E' APERTA A TUTTI, IN CONFORMITA' ALLE DISPOSIZIONI NORMAT! Cl
MINISTRO DELLA SALUTE IN DATA 8 AGOSTO 2014, RECANTE LE “LINEE GUIDA DI INDIRIZZO IN MATERIA DI C
L'ATTIVITA' SPORTIVA NON AGONISTICA” E DELLA SUCCESSIVA NOTA ESPLICATIVA DEL 17 GIUGNO 2015. PER
LAUTOCERTIFICAZIONE DE! GENITORI. GLI ORGAMZZATOR! DEGLINANC OGN RESFONSABILITA' CIVILE E F
INCIDENTI A PERSONE, ANIMAL! O COSE CHE POSSONO VERIFICARSI PRIMA, DURANTE O DOFO LA MAMIFESTA;
CAMBIARE IL PERCORSO PER CAUSE DI FORZA MAGGIORE.SARA' GARANTITO IL SERVIZIO MEDICO E DELL A
Perle strade comumnali occorre rispettare il codice della strada. Per la corsa consigliata luce frontale.
Assicurazione — Unipol Sai Assicurazioni- R.C.T. E INFORTUNI '




CDJT]E' QI_UHQ'E'.'E a Bﬂ_diﬁ'rﬂ_‘)'fﬂ RITROVGPKRTE?ZA-ARRIVO t.‘..'E.‘:l POLIVALENTE — . PER(_ [_)R_S(j ADU [
PINEROLO Ly kM - VARIAZIONE b _
POLIVALENTE £ : i s = 5 X ES ZE METEQO DI VIABILITA
% JJ" - - . a2 -.._I. ]
SAN SECONDO Js S % -
i
TORRE PELLICE P"‘ = S,
')
BRICHERASIO ., <
LUSERNA 5.6. v “s,. g EHERL )
,.Q,‘ " i
LY » TORIND
\‘ ‘t
CAVOUR .y
i / SIJPER[I\LEIIQRC,\TO
BAGNOLO P.TE LUSERNA SG
CUNED .
REGOLAMENTO CanCamminiamo noumemﬁ‘\m
| passeggiata educativaa zampe Yo 18 HP(

& ConCammintamo- | 3 passeggiata é riservata ai camminatori

accompagnati, su loro responsabilita, col proprio cane, muniti di guinzaglio e raccogli pupu. Indispensabile un comportamento
corretto, pena lallontanamento ad insindacabile giudizio degli Istruttori cinofili professionisti FISC. Angelo ed Alessandro,
a disposizione per consigli sulleducazione e la gestione del proprio cane.
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VISITA GRATUITA al PRESEPE MECCANICO con OLTRE 150 AUTOMAZIONI presso la CHIESA di S. BERNARDINO

REGOLAMENTO circuito “Poker di Bricherasio” per SOCIETA GIOVANILI o SCOLARESCHE(fino a 17 anni)
La partecipazione & gratuita per tutte le Societa Giovanili o Scolaresche che, agli eventi del Poker di
Bricherasio, iscrivano ragazzi fino a 17 anni sia alle corse promozionali che alle camminate coi genitori,
si terra conto esclusivamente della partecipazione. Occorrono almeno 20 presenze nelle 4 prove.
Verranno donati alla Societa o Scuola prodotti didattici o di cancelleria (quaderni, pennarelli, risme carta ecc,)

del controvalore in Euro pari al numero complessivo dei loro partecipanti da 20 e multipli di 20 (20,40,60 ecc.)




